- Par Ted Levi

HeureuX !

Chéres amies, chers amis,

Heureux qui comme Ulysse a fait
un beau voyage, et il est vrai qu'au-
jourd’hui, nous avons cette chance
inouie de pouvoir voyager partout
oll nous portent nos désirs les plus
fous !

Nous aborderons dans ces pages le
theme des affections cutanées, puis
celui du thermalisme qui jouit d'un
intérét médical privilégié parfois au
traitement médicamenteux et, par
ailleurs, s’inscrit de plus en plus
dans le désir de cure, de détente et
de bien-étre partagé par nos sem-
blables, malmenés que nous som-
mes, toutes générations confon-
dues par le stress quotidien.

Le voyage et le tourisme étant
étroitement liés a la santé de la
peau et au choix des destinations
comme des soins et activités a s'of-
frir pour nos séjours de remise en
forme, il appartient au profession-
nel de la santé que je suis de rap-
peler gu‘en matiére sanitaire, il est
bon de toujours sinformer des pré-
cautions a prendre en déplacement
(quelle creme, quels comprimeés ?).
Votre médecin saura vous confir-
mer si les soins prodigués dans vo-
tre établissement thermal, en
France ou a l'étranger, sont adap-
tés a votre besoin et ne présentent
aucun danger.

Alors a tous, de bons week-ends,
de beaux voyages et, une nouvelle
fois, bonne lecture !

http://www.lesdentslavie.org

Un regard neuf sur la santé & les nouvelles technologies dentaires
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> / Sauver sa peau !

Boutons, rougeurs, ongles jaunis, faut-il y préter
attention ? Comment faire pour s’en défaire ?

Une belle peau est un bien inestimable et une chance a protéger. Qui n’en-
tre pas dans la catégorie, trop nombreuse, des peaux fragiles ou des peaux
a probléme (80% des Francais concernés) peut s’estimer privilégié. Voici
quelques-uns des problemes de peau les p!us répandus, dont il faut autant
que possible, se prémunir, car la science n’a pas toujours a disposition les
remédes miracles attendus.

Autrefois accusé de tous nos
maux, le manque d'hygiene tou-
jours combattu dans nos pays
n‘est plus aujourd’hui le principal
motif incriminé pour expliquer 1im-
portance et méme la progression

de nos probléemes de peau.
Toutefois, négligence, su-
rinfection et contagion sont
dimportants fauteurs de
troubles dermatologiques. Si les
vieux tabous sur |‘origine des bou-
tons sont tombés, il n'en reste pas
moins vrai que les plus petits bo-
bos peuvent s'infecter, proliférer et
parfois se transmettre ou signaler
a temps une plus grave affection.

SOIGNER SA PEAU :
FUTILE OU IMPORTANT ?

Notre peau est un organe qui joue

trois roles prépondérants pour no-

tre corps. Organe de protec-

tion et organe du toucher, la >
/

peau assume une grande

Votre praticien participe a |I' association
Les Dents La Vie fondée en 1998 par Ted Levi, spécia-
liste en implantologie, parodontologie et chirurgie buccale.
e 1| prend part & nos activités de formation continue des
chirurgiens-dentistes aux nouvelles technologies
e I| soutient nos efforts pour démocratiser |accés
a ces soins performants. ’
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~ part de notre commu-
b nication avec [I'exté-
A rleyr, Elle ast aussi 'un
des élements premiers

de notre apparence.
Exposée au solell et aux particy-
les acides ou toxlgues, |3 peau est
aussi le pramier lémoin & nous
signalet un “soucl de santé. Elle-
meéme fragile, la peau réclame a
tout adage une bonne hydratation,
des vitamines et I'emplol de oro-
dults qul en respectent I"2quilibre,

LA PEAU BELLE... ET LA VIE
VOUS SOURIT

Une belle pead donhe
de |‘assurance, tandis
qu'une peau affectée
d'acné, de rougeurs,
d’herpes, de mycoses
ol altres lésions place
en infériorite fa per-

ents
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de bacteries potentiellement
dangefeuses en as de coupure
ou de brilure.

Important apport d'oxygéne et
de nutriments aux tissus dermi-
ques, le bain assoclé aux fric-
tons éliming les bactéries, les
ndeurs de sueur et les risques d'ir-
ritation par excés de sebum. Trop
de bains peut toutefois dessécher
la peau.

LA GUERRE AUX BOUTONS ET
AUX ROUGEURS

Disgracieux;, parfois contagieux,
les problemes de peau sont
nambreux, Bien souvent, || est
difficile de s'en débarrasser.
Heurgusement, des techniques
assez efficaces peuvent réparer
aujourd’hui, sinon les causes,
du moins les problémes esthéti-
qgues si difficiles a vivre au quo-

sonne qul, a |exts- g il .. tidlen. Trols moyens sont & la

rigur, st peroue néga-

tivement comme « Lne personne a
problemes ». Cet aspect doit éire
pris en compte avec autant de
sérleux chez l'enfant, adolescent,
Fadult= et la personne agée car ||
est determinant d'une relation so-
clale saine et positive,

SUEUR, SEBUM, BACTERIES !
A LA DOUCHE OU AU BAIN !

Gardien de 'erganisme, la peau
fait en general bien son boulot, a
conditions de lul offrir de bons
bains : pour ne pas se dessécher,
aélle secrete en permanence un
corps gras naturel, le  sebum.
Sidge des champlanons et des
bactéries, 8 peau =Crete auss
sueur, legerement acide (ph entre
4,0 et 6,8) pour en empécher la
profifération. Car les celiules mor-
tes ce 'épiderme sont porteuses

disposition des professionnels .
le peeling (chimique), le laser ou
fa lampe (rAyonnemeant) ou la der-
mabrasion (mécanigue). En une
ou ' plusieurs séances la dermatlo-
gue peut effacer ou attenuer les
mefaits des problémes de peau tral-
tes plus en profondeur par des pom-
mades et des medicaments

U 3 L 'ACNE, TERREUR DES
N ADOS ET DES ADULTES !

N Depuls toujours redootes a
I'dge des premiers émois pour ses
Inesthétiques colonies de micro-
kystes et comedons sur le visage,
le thorax et dans le dos, 'acné est
trés fréquente des la pré-pubertd
mais touche de plus en plus les
adultes, Ses causes sont |iees a
une obstruction inexpliguée des
pores de Ja peau et 4 la formation

de vers de peau dont la surin-
fection en présence des bacte-
ries entralne des clcatrices
indelebiles. Chez les jeunes
garcons, la testostérone gui
augmente la production de
| sébum peut stimuler I'acne.

= =PRECAUTIONS : toilett= avec un
savon surgras (enrichi en glycérine,
seébum, huile d'amande douce,
elc.,. ). N'ubtliiser ni savon de Mar-
SEE W Savarn au pn acde gu) as-
sachent |a peay et provoquent l'ex-
cos de sebum. Pour le magqulliage,
utiliser les produits pour acngiguss
sur une peau bien nettoyée. Toute
exposition au solell est rigourause-
ment contre-indiguée.

=> Les traitements locaux delivrés
sur ordonnance ont un bon taux de
succes et doivent
tre poursulvis au-
deld des premiers
réesultats  visibles.
Sous forme algus,
I'acne peut neces-
siter un traitement antibiotique et
un traitement des cdcatrices (pai
cryathérapie, peellings, dermabra-
sion, etc). Pratigue en moyenne
deux fols par mols, le nettoyage de
peau dermatologique (ouvarture au
bistouri des microkystes et comé-
dons et application d'acide thriclo-
racetigue) constitue un traitement
ce l'acne reconnu  trés efficace.

HERPES ; ATTENTION...
LA CONTAGION, C'EST A VIE |

Présgnt en France sur 10 millions
de levres, aved souvent 'apparition
recidiviste de boutons de fievre,
I'Herpes « simplex = de type 1 qul
affecte la peau (bouguet de vésicu-
les auyx levres, aifles du nez, >,)

menton) est sans gravite.

L’épiderme : notre organe protecteur n°1

Le saviez-vous ? Sa surface moyenne (2 m?) et son poids (de 3,5 & 10
kilos), font de la peau notre organe le plus grand et le plus lourd.

Cloison  sensible entre notre corps et e
monde extériewr, |a peau nous protége des
microbes, L'éplderme, ou «fausse peaur est
une surface de cellules mortes gue Von éli-
mine en se lavant. Le deérme, colche Intatne
de la peau, rénove les celluies et répare les
‘ticatrices. L'hypoderme, mince couche de
| 2237 avenue André Lasguin gralsse et de valsseaux sanguins, nous pro-
| 74700 SALLANCHES tege des chocs et des vaﬁ_a%dhs_ de tempe-
R Bl w00 40 rature. Clest d'allleurs un extcellent baromé-
Fax: +33{0}450 937 860 el
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Pourtant, Il faut y faire trés atten-
tion : 1) eviter tout contact avec le
boutan et se nettayer les mains
pour ne pas propager le virus a
I'oeil; 2) ne donner au-
cun bisou, méme si le
bouton est saché; 3)
protéger an particulier
les nourrissons, les
personnes affaiblies ou
dgeées chez qul |'infec-
tlon peut étre sévére.

>>TRAITEMENTS : des patches et
des produits @ base daciclovir
(Activir, Zowimax, etc.) wvendus en
pharmacie peuvent etre efficaces
55 sant appliqués dés les premiers
picotemants. Sinon, desinfeczr la
cloque avec un antiseplique et tou-
jours consulter le médacin qui pres-
crirg un traitement pour éviter les
rechutes |

Pour en savalr plus

LES MYCOSES ET LES ONGLES

Extramement contagieyses et re-
pandues (6 milllons de Francais)
les miycoses ne partant jamais seu-
les et peuvent prendre des formes
dangereuses chez certaing, Non
spignee, une simple petite coupure
entre les ortells peut laisser pené-
trer les bactéries et entrainer une
grave [nfection de la jambe. Les
diabetigues et les personnes im-
munedépriméss sont les plus expo-
sgas, Survenant lorsgue se
détériore 1'équilibre naturel
ordinairement pacifique en-
tre champlanons et bacte- |
ries (qui Invisibles pullulent BN
en portage sain sur notre®

peEal &t nos mugueuses), les my-
coses sont causeées par une hy-
giene imparfaite, Mumidité tiede,
la prise dantibiotigues et ... les

( sTuby’
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sucreries | Pommades, vemis et
traitements antifongiques par vole
orale ont évalué : leurs résultats
sort parfois spectaculaires, a part
sous fes angles.

== £S5 PRECAUTIONS @ Eviter de
porter des sous-vétements synthéti-
gues, Avoir chacun sa senviette (linge
lavé a 607). Curer ses ongles (des
—#v 1 mains et des pieds a cha-

/ gue toilette. &t blen s
" secher entre les ortells. Por-
[ ter des sandales de bain a la

pisting, au ssuna et dans les
douches des clubs de danse et sport
NUL N'ETANT A L'ABRL..
Natre consell @ Hydrater et protéger
s peau du frord ou du soleil avec des
crémes de soin basigues et consulter
son meédecin en cas diruptions oy
démangealsons cutaniées suspectes |

T

Societe Frangslse de Dermatwologle, huplivwwsldermate.org/presse/maladies bim L
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Les

Francais
compléments naturels aux medicaments

sont amateurs

de cures

Loin de limage désuete du thermalisme g papa’ et du rendez-vous mondam
fe thermalisme et la balnéothérapie attirent aujourd’hui un public rojeun
grace & une offre medicalisée de plus en plus associée @ une recherche réaffir-
mée du décor ftendonce « zen ») et a lo volorisation dune nouvelle forme de

tourisme thérapeutique.

Farmicfable relaxant, V'eau ther-
male est aussl un medicament
100% naturel. Larsgu'elle est utill-
sée & bon esclent; 2lle represente
une thérapie sans egal pour ['orga-
nisme. Et nos ancétres, croyez-
vous, n'en avaient cure ?

REMONTONS AUX SOURCES
Prise et reconnue dans |'antiquite
(traces dé&s 3000 ans av, 1.-C. et an
Eaypte), la medecine thermale fut
notamment Utllisée pour guérir les
|Epraux et les blessés de guerre. Les
Grets puls les Romalns voualent &
l'eau un véritable culte : lls batient
de  gigantesques acqueducs, des
fontaines et plus de 100 thermes,
batiments enormes et sompiueux
dans toute |'Burope. En France, le
gite des Fontalnes Salées prés de
Vézelgy ex|stait 2000 av. 1.-C.

Charlemagne fut un promoteur du
thermalisme, et Henrdl IV joua un
réle important -en créant la Charte
dies eaux minérales. Revalorisé par
les médecins du Rol, l2 thermallsme
connait son dge d'or au XVIille avec
la constriuctions des routes et

I'attrait de la nature chére aux
Romantiques, Les curistes aises
affilent par milliers dans |es

thermes &n vogue jusqu'en 1914, Le
thermalisme vis sof  apogés entri
les deux guemes avec e succés des
eétablissaments d'eaux et des hotels
lukueux, En 1957, les ardonnances

de la Sécurité Sociale officialisent

I'intérét  thérapeutigue des eaux
thermales. La clientele s'Siargit et
les nouveaux etablissements
privileglent aspect Fonctionnel
avant I'aspect luxuets.
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thermales,

SAVEZ VOUS QUE...

= Riche de 1200 souwces, |a Frahcoe
regresente 20% du ihermalsme e
Europe: avec o 200 plus e 550,000
curlst= &t 10 millens de joumées de
soins  deélivrés  dans ses 115
etablissements de thermallsme, (Chiffres
du CNETH. [Consell National des
Exploitants Tharmatx).

* Lo médecin tharmale est une splcialité
rAncase gui depus 1947 fart - plene-
ment partie di Mamenal therapettioue,
plusisirs types de cures pouvant Btre
PrEsCTiies par un medecin. S es cures
sont éaless sur dix hult jours oonsdo-
tifs aver des programmes de
soins - prils et medicalement .
survedlles,  Iassufance malsdie .
1es prend mme en charge ?’
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TROIS TYPES DE CURES

+« Le thermalisme n'utilise gue de
f'eau = 100% minérale naturelle”.
lalllissant directement d'une source
TECONMNUE TEpresenier des Denfaiis
pour la sante, l'eau thermale dolt
faire preuve sur a durée de
stabilite de sa'composition chimigue
et ne subir aucun traitement.

« La thalassothérapie utilise l'eau
de mer, riche en phytoplancton &t
gn algues. Son principe actif-est a
salinité de I'sau et la température a
laquetie les soins sont prodigues.

« La balnéothérapie agit avec 'sau
du robinet, quelles qu'en solent les

proprigtes § les effets recherches
(refaxation, raffermissement, efc.)
sont axés sur jes methodes

d'utilisation (bain & remous, douche
froide, |et, atc)

QUE SOIGNE L'EAU ?

Les gaux sulfurées servent conbre
les rhumatisrmes (60% des soins
dispenses en France) et les maladies
infectieuses. Les =aux
bicarbonatées traitent les
problémes de peaw. L'eau thermale
sotgne  auss| les problemes
gynecologiques, les troubles du
developpement de l'enfant, les
troubles des wvoies respiratoires
(25% des snins) et |es affections
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Pansoral
Parodium
Eluget

Sensigel
Elgydium
Auhtoral
Arthrodon

PIERRE FABRE
ORAL CARE

hes\Agnts

psychosomatigques.

BIENFAIT PHYSIQUE ET MENTAL
Les cures ont des effets beénéfiques
Immediats car elles mulagcnt les
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Leur effet durable (3 & & mals) le
plus appreciable. tient dans
Fhabitude retrouvée de prendre

som de sol et d'aller mieux.

> POUR EN SAVOIR PLUS

& Consell Nationa! des Exploftants Ther
mauk - g fwivw.cneth og
= wwwy, france-thermale.org
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Promotion
da |la formation conbinue
en implantologie
et de la sante
bucco-dentaire.

E;‘ ACTUELLEMENT : SITE EN COURS DE REFECTION

~"= www.lesdentslavie.org

Le site d'information dédié a limplantologie et a la parodontologie
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VLAMINCK,
UN INSTINCT

Ci-dessus : Maurice de Viaminck

" Paysage aux arbres rouges"
Hulke s talle 19068 Musée dat Moderne
Paris € ADAGP,

2 Musée du luxembourg présenie
du 20 fevrer ay 20 Juilkst 'bn' hom-
mage exceptonnel a l'ceuvre du
peintre  Maurice de  Vaminck
(1876-1958), «qul ful, avec som
ami Derain, ' le plus fervent prcur-
s=Ur du fauvisme et Une référence
phare de 'école de Chatow,

DE LA LUMIERE
... AU GESTE
DE LA COULEUR

Réinventer Vamt de pejndre le
paysage, digsols dans 13 lumiére
par les Impressionnistes @ les
spixante-dix toiles présentées par
le musée illustrent les périodes
fauve el czanmenne (entre 1897 et
1916) de sa création folsbhnarnte 3
I'avant-garde di XXe sidcle. Un
événement rare ; c'est |a premiére
exposition d'envergure corsacrée
a Viaminck depuis 1956.

Viaminck, = un instinct fauve -

Du 20 fevrier au 20 juillet 2008
Musee du Luxembourg

19, rue de Yaugirard
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DUVERT & tous les jours de nmna 1%h
Hoctumes lundi et vendredi (Z2M)
Matines e dimanche a partic de 9h.
wiwow, mlsesdulipeembourg, fr

tediaviTiele2 fr

=

147 0330 3

{

Fax

01 47 03 0007

Directaur de & publication - Dr Ted LEVIL, 42, rue de Rivall, 75001 PARIS - Tal




